
東北医科薬科大学若林病院 栄養管理部

献立（常食）「ひなまつり膳」
・ちらし寿司
・天ぷら盛り合わせ
・春菊の辛子和え
・桃風味甘酒ゼリー
・牛乳

“『3月3日』は桃の節句（雛祭り）”

色とりどりの具材を使ったちらし寿司、天ぷら盛り合わせと
桃のデザートで春の訪れを感じる華やかなメニューでした♬


