
東北医科薬科大学若林病院
栄養管理部

献立（常食）「郷土料理」
・油麩丼
・マセドアンサラダ
・なすのずんだ和え
・ヨーグルト

今月のテーマは郷土料理です。
登米市の名物である油麩丼と仙台名物ずんだを使った
献立です。ずんだは豆をすりつぶすところからつくった
こだわりの一品です♬


