
お問い合わせ先 ： シルバーセンターいきがい推進課交流啓発係 TEL022－215－3170 FAX 022－215－4140

◆主催：仙台市 （公財）仙台市健康福祉事業団 ♦共催：イオン東北株式会社

地域でつながる

健幸づくりフェアin卸町

日時 令和６年６月１日（土）

10：00～16：00（最終受付15：30）

会場 イオンスタイル仙台卸町 １階催事場
（仙台市若林区卸町１-１-１）

★みなさんのご参加をお待ちしてます！
※やむを得ず日程変更や中止となる場合があります。

開催予定

◆協力：東北医科薬科大学 若林病院 花王ｸﾞﾙｰﾌﾟｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ株式会社

大和蒲町地域包括支援センター ウエルネスホープ

ステージプログラム
開催内容

10:30 ハーモニカ演奏 豊齢ハーモニカクラブ

11:00 おでかけ応援講座～お身体の状態に合わせた尿ケアについて～
花王グループ
カスタマーマーケティング㈱

11:30 今日からできるもの忘れ対策
東北医科薬科大学若林病院
総合診療科科長 住友 和弘

13:00 ハーモニカ演奏 豊齢ハーモニカクラブ

13:30 正しく知れば怖くない！フレイルと認知症、その予防とケア
東北医科薬科大学若林病院
老人看護専門看護師 千葉 隆史

14:30 おでかけ応援講座～お身体の状態に合わせた尿ケアについて～
花王グループ
カスタマーマーケティング㈱

ブースコーナー
・イオン薬局 ・東北医科薬科大学若林病院 ・花王ｸﾞﾙｰﾌﾟｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ株式会社

・大和蒲町地域包括支援センター ・仙台市健康増進センター

◆血管年齢測定 ◆体組成成分測定 ◆血圧測定 ◆体力測定

◆認知機能セルフチェッカー紹介 ◆吸水ケア品体験会＆相談会

◆介護相談・簡易フレイルチェック ◆いきいき健幸ウォークラリー etc.



会場／イオンスタイル仙台卸町
（仙台市若林区卸町1－1－1）
TEL 022－782－6030

仙台市営地下鉄東西線「卸町駅」北１出口からすぐ

会計
🅿

イベント
会場

宮千代側入口 卸町駅側入口

卸商センター側入口

ケヤキ並木側入口

店内マップ


