
東北医科薬科大学若林病院 栄養管理部

桜の花びらや葉が入ったさくらご飯をはじめ、菜の花、
ふきを使った春を感じられるような献立です♬

献立（常食）「桜御膳」
・さくらご飯
・天ぷら盛り合わせ
・菜の花のお浸し
・ふきのおかか煮
・杏仁豆腐


