
東北医科薬科大学若林病院 栄養管理部

献立（常食）「節分膳」
・太巻きと稲荷
・いわしつみれの煮物
・雪菜の辛子和え
・甘納豆
・牛乳

令和6年の“節分の日”は『2月3日』

数種類の具が入った太巻きは食べ応えがありました。
いわしも食べやすいようにつみれの煮物で用意しました♬


