
東北医科薬科大学若林病院 栄養管理部

星形のにんじんとおくらで七夕をイメージしました。
七夕まつりにあわせてイベント食を提供しています♬

献立（常食）「七夕献立」

・七夕素麺
・白菜のソテー
・モロヘイヤのおひたし
・牛乳


