
早く深く
吸い込む

キャップを開ける

良くうがいをする

スイングヘラーの使い方

息を吐き出す

息をこらえる

吸入口に息を
吹きかけない！

口をすすぐ

東北医科薬科大学若林病院薬剤部

水平にしてボタン
を押す

表(水平)と書いて
ある方が上！


