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東北医科薬科大学 若林病院
栄養管理部

運動習慣を身につけよう

・身体活動・運動｜厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/www1/topics/kenko21_11/b2.html
・国民健康栄養調査（令和6年）https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kenkou_eiyou_chousa.html
・健診結果を生かした生活改善のすすめ、東京法規出版、（一社 日本医学教育評機構常勤理事 奈良信雄
・第３次みやぎ21健康プランについて～「健康みやぎ」の実現を目指して～

50kg…60分 60kg…50分

70kg…43分 80kg…38分


