
第177号
2025年7月23日発行

東北医科薬科大学 若林病院
栄養管理部

しっかり手洗いで食中毒予防！

正しい手洗いは食中毒予防の第一歩！
細菌やウイルスによる感染を防ぎましょう

厚生労働省 食中毒予防

流水で手を洗う
手のひら、
指の腹面を洗う

手の甲、
指の背を洗う

指の間、
付け根を洗う

親指の付け根
を洗う

指先を洗う

手首を洗う 洗剤を流水で
よく洗い流す

手をふき、
乾燥させる

せっけんを
適量つけて

2～8を2回繰り返す “2回洗い”がさらに効果的！

食中毒を予防しよう！～手洗い編～

食中毒予防の
三原則 つけない ふやさない

タオルもこまめに
洗って清潔に！

やっつける
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