
熱量(エネルギー) 650Kcal

たんぱく質 25.5g

脂質 20.3g

炭水化物 95.8g

食塩相当量 2.6g
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『栄養成分表示について』

【義務表示】
食品表示法により表示が義
務付けられている５項目
生活習慣病予防や健康の維
持・増進に深くかかわる重
要な成分

【表示の単位】
100g(ml)当たり、1個当たり、１食あたりなど、それぞれの単位ごとに
栄養成分表示がされている

※どの単位当たりの量なのかしっかり確認しましょう！！

栄養成分表示の見方をマスターして、どの栄養がどれくらい含まれているのか確認し、
健康づくりに役立てよう！

カロリーオフ
低カロリー

ノンカロリー
カロリーゼロ

糖質ゼロ
ノンシュガー

糖質オフ
低糖

食品100g当たり40Kcal未満
飲料100ml当たり20Kcal未満

食品100g(飲料100ml)当たり5Kcal未満

食品100g (飲料100ml)当たり0.5g未満

食品100g当たり5g未満
飲料100ml当たり2.5g未満

“カロリーゼロ”
と“糖質ゼロ”は
違うよ！

【表示基準】
＜カロリーについて＞

＜糖質について＞


