
専門看護師・認定看護師による出前講座のご案内 

当院では、特定の看護分野において専門的な知識や技術を身につけた 11分野 19名の専門・認定

看護師が活動しています。専門看護師や認定看護師が地域に出向き、医療・介護従事者を対象に

専門分野の看護について出前講座を行っています。 

対象者 
当院から 10ｋｍ圏内の医療・介護施設等 

(宮城野区、若林区、多賀城市、塩釜市、七ヶ浜町、利府町) 

開催日時 
月～金曜日（祝日・休日、年末年始を除く） 

10：00～1～2時間程度（時間は相談させていただきます） 

講師料 無料 

申し込み方法 

＜申し込み手順＞ 

【書式①出前講座申込書】を記載 

 ↓ 

希望開催日の 2ヵ⽉前までにメールにてお申込み 

【書式①出前講座申込書】を添付し、東北医科薬科大学病院看護部宛

てに電子メールを送信 

 メールアドレス：cndemae@hosp.tohoku-mpu.ac.jp 

 ↓ 

お申し込み後、10⽇以内に担当者よりご連絡させていただきます 

 ↓ 

派遣が決定しましたら【書式②講師派遣依頼書】を病院あてに郵送し

てください。 

 郵送先：〒983-8512 仙台市宮城野区福室 1丁目 12-1 看護部宛  

 

１テーマあたり、講義は 1時間程度、演習や実践を含むものは１〜２時間の予定です。 

分野 研修番号 テーマ 

専門看護師 

急性・重症患者看護 
1 倫理調整・カンファレンスに必要な基本的知識と方法 

2 ACPについて（基礎と体験‹もしバナゲーム›） 

認定看護師 

クリティカルケア 

（救急看護・集中ケア） 

3 救急蘇生方法（講義・実践） 

4 急変予測について 

5 窒息時の対応 

6 
症状別/応急処置（転倒・胸痛・息切れ・嘔吐・腹痛・頭痛・

めまい・意識障害等） 

7 災害看護  



8 家族看護 

9 急変徴候とバイタルサインとアセスメント  

10 吸引手技  

皮膚排泄ケア 

11 MDRPU（医療関連機器圧迫創傷） 

12 ストーマケアの基礎と実践 

13 褥瘡のアセスメント 

14 褥瘡処置について 

15 IAD、おむつの選択方法 

緩和ケア 

16 苦痛症状に対するケア（全人的苦痛に対するケア） 

17 エンドオブライフケア 

18 家族ケア・グリーフケア 

がん化学療法看護 
19 薬の副作用と発現時期、セルフケア支援 

20 アピアランスケア 

がん性疼痛看護 
21 がん疼痛の特徴とアセスメント 

22 オピオイド鎮痛薬の特徴と使い方 

感染管理 

23 感染管理の基本 

24 手指衛生・個人防護具の着脱演習 

25 感染症別感染対応 

26 感染対策コンサルテーション 

27 感染対策ラウンド 

糖尿病看護 

28 糖尿病治療薬・インスリンの注射手技について 

29 低血糖・シックデイ時の看護 

30 
CGM（DexcomG7、フリースタイルリブレ 2）を使用している  

患者の療養支援 

31 糖尿病患者のフットケア 

32 糖尿病患者の透析予防指導 

呼吸器疾患看護 

33 HOT患者に対するセルフケア、HOT導入について 

34 慢性呼吸器疾患患者に対する ACP 

35 ハイフローセラピー、酸素療法 

認知症看護 

36 認知症高齢者が安心するコミュニケーションとケア 

37 
認知症高齢者に寄り添ったケア～その人らしさを大切に  

しよう～ 

 


