
東北医科薬科大学病院 
 

  

地域の皆様が「健やかで明るく楽しい生活が送れますように」との思いで行っ

てまいりました健康講話を、本年度は、病院内に会場を移して開催いたします。

各分野で実績のある講師陣がわかりやすい内容でお話しいたします。 

どなた様もお気軽にご参加ください。 

 

開催時間：13：30～14：30 

開催場所：東北医科薬科大学病院 多目的棟 2F 大会議室 

参 加 料：無料となっております 
 

回 数 開催日(水曜) 予 定 演 題 講 師 

第 1 回 
平成 30 年 

4 月 25 日 
1）爪のお話 皮膚科医師 

第 2 回 5 月 9 日 
1）“めまい”はこわくない 

2）こわい感染症・肺炎の予防法 

耳鼻咽喉科医師 

感染症内科医師 

第３回 5 月 23 日 

1）何を控えてどう食べる？  

～血糖や体重が気になる方へ～ 

2）漢方のイロハ 

管理栄養士 

 

精神科医師 

第４回 6 月 13 日 

1）こどものアトピー性皮膚炎  

スキンケアのポイント  

2）尿路結石について 

小児科医師 

 

泌尿器科医師 

第５回 6 月 27 日 
1）たかが胆石、されど胆石 

※13：30～14：00の 30 分のみの講演となります 
肝胆膵外科医師 

第６回 7 月 11 日 
1）減塩のすすめ 

2）前立腺疾患（癌・肥大症）について 

管理栄養士 

泌尿器科医師 

第７回 7 月 25 日 1）認知症になっても安心して暮らしていくために 総合診療科医師 

第８回 8 月 8 日 
1）胆管癌とは？ 

※日程を追加いたしました 
肝胆膵外科医師 



 

 

※演題につきまして、急遽変更となる場合がございます。ご了承のほどお願い申し上げます。 

(情報更新日：平成 31年 1 月 10 日) 

 

 

◎健康講話の問合せ先：東北医科薬科大学病院 医療情報管理グループ 

                     TEL：０22－2５９－1221  FAX：０22－2５９－12３2 

回 数 開催日(水曜) 予 定 演 題 講  師 

第９回 8 月 22 日 1）糖尿病との上手なつき合い方 
糖尿病看護認定看護師 

看護師 

第 1０回 9 月 12 日 
1）こどものアレルギーは予防できるのか？ 

2）白内障といわれたら 

小児科医師 

眼科医師 

第 11 回 9 月 26 日 1）骨粗鬆症のはなし 
骨粗鬆症 

リエゾンチーム 

第 12 回 10 月 10 日 

1）認知症の治療薬について 

2）高次脳機能障害を知っていますか 

高次脳機能障害支援拠点病院としての当院の取り組み 

薬剤師 

言語聴覚士 

 

第 13 回 10 月 24 日 

1）嚥下障害について 

～飲みこむことを意識しましょう～ 

2）やさしい住まいづくり 

※10/24 は会場の都合により中止となりました。 

言語聴覚士 

 

作業療法士 

 

第 13 回 11 月 14 日 
1）放射線について 身近に存在する放射線 

2）インフルエンザ 

診療放射線技師 

感染症内科医師 

第 14 回 11 月 28 日 
1）こどものアトピー性皮膚炎と食物アレルギー 

※11：00～12：00 の講演となります 
小児科医師 

第 15 回 12 月 12 日 

1）本当は怖い！睡眠時無呼吸症候群 

 

2）転倒に御用心 

慢性呼吸器疾患看護

認定看護師 

理学療法士 

第 16 回 
平成 31 年 

2 月 13 日 

1）隠れた腎臓・内分泌病から身を護る 

※予定演題が変更いたしました 

腎臓内分泌内科医師 

 

第 17 回 3 月 13 日 

1）血液の脂質改善、見直し隊でーす 

2）未定 

※予定演題が変更いたしました 

管理栄養士 

糖尿病代謝内科医師 

 


